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Il libro dell'amore e dell'amicizia di Oscar Brenifier e Jacques Després 
"Alcuni pensano che l'amicizia nasca in un attimo, e che si possa essere amici un giorno e 
 non più l'indomani." 
 
"Altri pensano che l'amicizia si costruisca col tempo, che sia fatta per durare e sia solida 
come la roccia." 
 
Se in D La Repubblica delle donne questo libro viene detto un vero "antidoto 
contro dogmi e fondamentalismi", si potrebbe aggiungere che è anche uno dei più 
piacevoli e accattivanti istrumenti all'educazione al senso critico. Il messaggio 
è chiaro: non c'è un'unica risposta alle grandi  domande della vita, non c'è un solo modo 
di pensare... 
Dodici idee su che cosa sia amare si confrontano in questo libro, in una pagina c'è un' 
opinione introdotta da "alcuni pensano che..." e nella pagina successiva un'opinione 
diversa introdotta da "altri credono che..."     
 
Gli autori non compiono scelte e non danno giudizi: tutte le opinioni sono rispettabili 
se non diventano dogmi e impediscono il formularsi di un'idea diversa. Ma è evidente 
che invitano il lettore (che sia un bambino o un adulto poco importa) a confrontarsi 
con quelle idee e a esprimere un proprio giudizio che potrebbe anche dissentire da 
entrambe le opinioni qui espresse.. 
 
È chiaro che questo libro, che si presenta con tenere immagini color pastello e 
delicate figurine (alcune vagamente maschili e altre femminili), affronta temi di grande 
profondità e apre a discorsi molto ampi e non vuole quindi essere uno dei tanti "manuali" 
da innamorati. Eppure gioca proprio su questo: ti attiro e poi ti faccio riflettere e poi ti 
metto alle corde. Tu da che parte stai? Credi che l'amore sia solo quello rappresentato 
negli slogan pubblicitari? credi che i rapporti tra le persone debbano essere di solidarietà 
o di concorrenza?  Credi che valga la pena amare anche se non si è riamati? 
 
Forse educare, ed educarsi, ai sentimenti è un'impresa difficile, ma forse è una sfida 
che bisognerebbe intraprendere in un mondo in cui dominano false emozioni, 
sentimenti che durano un attimo, amicizie che nascono e che muoiono in pochi giorni 
perché inautentiche. Dare in mano a un bambino questo libro è una buona scelta, le 
bellissime illustrazioni sicuramente lo invoglieranno a leggere le poche frasi che le 
descrivono. Ma prima di darlo ai bambini forse è bene che anche gli adulti lo guardino 
e pensino con un po' di attenzione a dove, tra le pagine opposte, si collocherebbero. 
Ecco che cosa ha detto in proposito l'autore Oscar Brenifier: "Non c’è un lettore ideale di 
questi libri, poiché mi sono reso conto che ci sono diversi modi per leggerli. Ci sono lettori 
che contemplano le pagine, altri che le analizzano minuziosamente, altri ancora che leggono 
il libro in una volta sola, alcuni un po’ alla volta per poterci pensare. I bambini più piccoli 
magari guarderanno solo le immagini e gli adulti i testi. D’altro canto le immagini possono 
essere osservate in maniera intuitiva, o anche indagate con attenzione, poiché devono 
essere decifrate per comprenderle veramente."   
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