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LA SCIENZA DEI GOAL

E Mourinho
invento
il coaching
neuronale

di Pino Donghi

hi sa solo di calcio
non sa niente di
<< calcio» - copyri-
ght José Mourinho

- & I'esergo in copertina di L’alieno
Mourinho (ISTTRAIGAE) scritto da
Sandro Modeo, saggista e collabora-
tore del «Corriere della Sera» e del-
le pagine sportive del «Guardian».
Il volume tenta di dimostrare la
non casualita dei successi dell’alle-
natore portoghese: importanti, nu-
merosi e concentrati nel tempo. Lo
fa, comre lecito aspettarsi, appog-
giandosi ad alcuni riferimenti bio-
grafici ma piu che altro dispiegan-
do una raffinata conoscenza degli
strumenti psicologici, della filoso-
fia, delle neuroscienze e della sto-
ria. Si comincia dal ricordo di alcu-
niillustripredecessoridi"Mou": Be-
la Guttman, l’allenatore ebreo-un-
gherese del Benfica campione d’Eu-
ropa nel ’61 e ’62; Arthur Jorge, an-
che lui portoghese, anche lui vinci-
tore di una Champions nel 1987 ma
allenatore- laureato, esperto di mu-
sica e pittura, autore di versi speri-
mentali. Modeo rievoca partite leg-
gendarie, contesti storici, ambienti
psicologici e sociali. Quando deve
spiegare l'interesse di Mourinho
per le neuroscienze, lo mette a con-
fronto con «l'unico vero preceden-

te», il colonnello Labanovskij alle-
natore della grande Dinamo Kiev
degli anni 8o coadiuvatodal consu-
lente e bioingegnere, Anatoly Zelen-
tsov. Nel confronto hamodo di spie-
gare la teoria dell'uomo neuronale
di Pierre Changeux, mettendola in
relazione all’ottica coincidente di
Gerald Edelman. Siappoggia poial-
lericerche diunaltro portoghese, il
neuro scienziato Antonio Damasio
che, non a caso, firma una ricca in-
troduzione a Questioni di metodo,
uno scritto sulle metodiche di trai-
ning e coaching di Mourinho, meto-
diche nelle quali Damasio ricono-
sce le implicazioni neurobiologi-
chedelle sue acquisizioni sul cervel-
lo. E con questiargomenti che spie-
ga «l’induzione all’errore del presi-
dio sacchiano». Modeo interpreta
anche gli atteggiamenti da «profes-
sionista della persuasione» di Mou-
rinhoriferendoli allavoro dello psi-
cologo sociale e cognitivo Robert B.
Cialdini. Ma ¢’¢ modo anche di par-
lare di Tiziano, Giotto e Piero della
Francesca, di Nuno Goncalvese del-
la Missa pro defunti di Duarte Lobo.
Noningannilaconcentrazione diri-
ferimenti colti, nel volume di Mo-
deo si parla piu che altro di calcio,
di schemi, di giocatori, di aneddoti
gustosi (lapresenza del «tifosointe-

rista» Alfred Hitchcock alla finale
di Vienna 1965 di Coppa dei Cam-
pioni: Inter-Real 3-1). Modeo criti-
ca l'atteggiamento diffidente degli
addetti ai lavori nel nostro paese
che sempre «sicompatta in unaba-

Tutto quello che dovreste
sapere per capire il calcio,

da Giotto a Damasio, e per
godervi (davvero) una partita

se tecnicamente approssimativa,
sclerotizzata da decenni in un for-
mulario che vorrebbe essere disin-
cantato ed & solo opacamente e cu-
pamente reazionario».
«Chisasolodicalciononsanien-
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te di calcio». E vero per il calcio
com’evero perla politica, per’eco-
nomia, la scienza, la letteratura, la
musica. Guardiamo alla politica -
aldila delle miserie odierne - e leg-
giamo la stessa base tecnicamente
approssimativa, compiaciuta, scle-
rotizzata da decenni nello stesso
formulario. Gli scienziati, troppo
spesso, siinterroganotradiloro. Al-
cune pagine di "cultura” sembrano
scritte apposta per non essere lette
che dal capo-servizio del giornale
concorrente. Se chi ne sa di calcio
ne sapesse anche un po’diletteratu-
ra; se chine sadipoliticasiincurio-
sisse anche di neuroscienze... In-
somma se ci si riappropriasse tutti
di una visione "umanistica" del sa-
pere e delle pratiche forse riusci-
remmo a fare qualche passo in
avantinellacomprensione del mon-
do. Eriusciremmo a goderci meglio
anche una «bella partita!».
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