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UOVERSI E LIMPERATIVO
categorico della generazio-
ne digitale. Pili tempo pas-
siamo di fronte agli scher-
-, mi (computer, cinema, tele-
s visione, iPhone}, pitt forte & il desiderio direcu-
- perare la nostra corporeitd. Metaforicamente,
.} letteralmente. Non a caso, David Byrne ha appe-

della bicicletta (Bicycle Diares, Viking, 2009) in

4 cuiloda la locomozione. Lanno scorso Harumi

i Murakami, ha pubblicato un bellissimo saggio

autobiografico intitolato What I Talk About When

I Talk About Running (Vintage, 2008). Murakami

4 traccia un convincente parallelismo traParte della

.} corsae quella delia scrittura — entrambe vengo-

no praticate in solitudine, entrambe presuppon-

gono una colonna sonora ad hoc, entrambe assu-
mono il carattere della sfida.

Talento, concentrazione e resistenza, in que-
sto ordine, rappresentano gli ingredienti fonda-
mentali di una performance al tempo stesso fisi-
ca e mentale. La scrittura, aggiunge Murakami,
& un’attivitd “malsana”, in quanto costringe un
autore aconfrontarsi con le “tossine” che s anni-
dano nella nozione stessa di umanitea.

Analogamente, il jogging & una forma diauto-
tortura che mette a dura prova la nostra perse-
veranza e sanitd mentale. Lautolesionismo pede-

mare che & diventato un proprio movimento, se
mi perdonate il pessimo gioco di parole. Non una
semplice attivitd, ma un vero e proprio dogma,
un’ideologia soft che conferma tutte le teorie di
Althusser e Zizek: sicorre per esistere e resiste-

na dato alle stampe una coinvolgente apologia -

stre & assai diffuso, al punto che si potrebbe affer-

re, ma, soprattutto, per condividere 'esperien-
za con gli altri, con il risultato che linedita visi-
bilit panottica della performance fisica/metafi-
sica assume un carattere ROrmativo.

EL 2006, NIKE E APPLE HANNO CREA-

to un servizio di social network asso-

lutamente geniale: Nike+iPod. Il siste-
ma prevede tre componenti: hardware (un sen-
sore con accelerometro da collocare nella pro-
pria scarpa da ginnastica e un ricevitore collega-
to a un lettore Apple iPod Nano, iPod Touch o
iPhone 3G9), software (un programma che tra-
duce il jogging in dati) e una community online,
Nikeplus.com. Le sessioni di corsa degli utenti-
cyborg vengono memorizzate sul lettore multi-
mediale e trasferite sul sito gestito da Nike ogni
volta che colleghiamo il lettore iPod al compu-
ter. Ora, Nikeplus.com non & un semplice archi-
vio che raccoglie e illustra le perfomance fisiche
dei corridori, ma un sofisticato servizio di social
network. Gli utenti possono personalizzare gli
allenamenti, mappare le corse con Google Maps,
definire obiettivi individuali e collettivi. I pit1
intraprendenti (integralisti?) formano gruppi di

corsa di fantozziana memoria: cisiincontraalla Hf.

tal ora nel tal luogo, per correre tutti insieme.
Per quanto la prassi cooperativa sia dominante,
Nikeplus prevede anche una componente com-
petitiva, lanciandosi sfide a distanza.
Nikeplus.com ha trasformato unattivita spes-
50 tediosa, per non dire idiota e probabilmente
didestra, in una pratica che pur essendo radica-
ta sul territorio, ha implicazioni virtuali, e vice-
versa. Il che conferma che, applicando unalogi-

caludica~ o ludologica~a qualsiasi attivita, dallo
shopping (eBay) al sesso (cfr. The Game di Neil
Strauss), gli individui si sentono pius incentivati
apraticarla. In questi tre anni, la comunita é cre-
sciuta enormemente e oggi include i workout in
palestra e persino le semplici passeggiate, per-
ché oggi anche i flaneur devono sottostare allim-
perativo del personal tracking e della misurazio-
ne, in tempo reale, delle loro azioni quotidiane.
Ma la killer app di Nike+ & MiniMe. Gli utenti
possono crearsi il proprio avatar, un alter ego
corridore. Non solo: completando le varie sfide
e percorrendo sempre pilt miglia, il nostro “omine”
vince magliette, medaglie e riconoscimenti, con
il paradosso che — per lo meno nel mio caso~l'al-
lenamento fisico & ormai funzionale al perfezio-
namento della controparte virtuale, anche per-
ché il MiniMatt si mostra pubblicamente, sotto
forma di widget, sul mio blog. Ma non avevo pre-
visto gli effetti collaterali: quando non corro per
qualche giorno, il piccolo bastardo mi sputtana
lamentando la pigrizia della sua controparte fisi-
ca. Sitratta, in altre parole, di una perfetta dimo-
strazione della dialettica servo-padrone hegelia-
nae, nel contempo, di una moderna reinterpre-
tazione del mito del Golem: lo schiavo-avatar
finisce per condizionare il mio comportamento
nellavita “reale” - mi rileggo quel passaggio della
Fenomenologia dello spirito o vado a correre? Una
rapida occhiata allo stato del MiniMatt sul blog
e sono gia fuori, pronto a percorrere altre sei
miglia per acquietare i miei innumerevoli sensi
di colpa. Ormai sono subordinato al surrogato.
Lo confesso: sono schiavo di un dannato
Tamagotchi in mutande e maglietta.
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